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La menopausa oggi: personalizzare, 
semplificare, rassicurare

RAZIONALE 
E OBIETTIVI FORMATIVI
La menopausa non è più solo una fase da “gestire”, 
ma un’opportunità per accompagnare le donne 
verso una nuova consapevolezza di sé 
e del proprio benessere. 
La paziente di oggi è informata, attenta, coinvolta: 
chiede soluzioni efficaci, sicure e compatibili 
con il proprio stile di vita. Per i ginecologi – 
in particolare per le nuove generazioni – 
è essenziale acquisire competenze aggiornate 
per proporre percorsi personalizzati, basati 
sull’ascolto e su un’alleanza terapeutica duratura.
La terapia ormonale sostitutiva (TOS), se indicata, 
può offrire benefici significativi, ma richiede 
un’attenta valutazione clinica e comunicativa. 
Le diverse vie di somministrazione – orale, 
transdermica, spray, gel, cerotto, dispositivi locali 
– rappresentano strumenti preziosi per migliorare 
aderenza, tollerabilità e soddisfazione.
Il corso propone un confronto pratico 
per orientare le scelte terapeutiche e affinare 
le competenze relazionali in un’ottica moderna 
e multidimensionale.

PROGRAMMA 
SCIENTIFICO

Introduzione al corso FAD 
a cura di Silvia von Wunster

MODULO 1 
La nuova identità 
della donna in menopausa
a cura di Cinzia Polo

MODULO 2
TOS oggi: tra sicurezza ed efficacia
a cura di Franca Nocera

MODULO 3
Semplificare la terapia: aderenza, 
continuità e qualità della vita
a cura di Laura Imbruglia, Silvia von Wunster

MODULO 4 
Parlare di TOS: cosa dire, cosa 
evitare, come agire
a cura di Cinzia Polo
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